
Herbal Tea with Bevin Cohen 
>ŽĐĂů�ĂƵƚŚŽƌ�ŽĨ�͚dŚĞ��ƌƟƐĂŶ�,ĞƌďĂůŝƐƚ͛�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ǁŽƌŬƐ͕��ĞǀŝŶ��

�ŽŚĞŶ͕�ǁŝůů�ďĞ�ǀŝƐŝƟŶŐ�ƚŚĞ�^ŚĞƌŵĂŶ�dǁƉ͘�>ŝďƌĂƌǇ�ĨŽƌ�Ă�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŽŶ�
ŚĞƌďĂů�ƚĞĂƐ͘�dŚĞ�ĞǀĞŶŝŶŐ�ǁŝůů�ŝŶĐůƵĚĞ�Ă�ƚĞĂ�ƚĂƐƟŶŐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŽƉƉŽƌͲ

ƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĂŶĚ�ƚĂŬĞ�ŚŽŵĞ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�ŚĞƌďĂů�ƚĞĂ�ďůĞŶĚ͘��������
�ŝƐƉŽƐĂďůĞ�ĐƵƉƐ�ǁŝůů�ďĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ͕�ďƵƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ďƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�ƚĞĂ�
ĐƵƉ�ŝĨ�ǇŽƵΖĚ�ůŝŬĞ͘�,ŝƐ�ďŽŽŬƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĂůƐŽ�ďĞ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�ƉƵƌĐŚĂƐĞ͘� 

^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϯϬƚŚ�Λ�ϲWD 

DĂƐŬƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�Ăůů�ĂƩĞŶĚĞĞƐ͘ 


